111.06.02(四)
08:00-09:00 起床、盥洗、吃早餐
09:00-09:30 看端午節傳說故事影片~白素貞跟許仙的故事
【聽故事過節】端午節準備午時水，聽蛇妖－白素貞跟許仙的故事｜小行星樂樂TV #好家在我在家 - YouTube
9:30-10:00 大肌肉活動~
小皮球遊戲之4~帶球走路
運用雙腳輕輕踢的方式控制球的前進方向，練習協調能力，過程中需隨時留意自己踢球的力量有無過重或過輕，能培養專注力喔！
如圖：[image: http://www.3-3life.org.tw/ckfinder/userfiles/files/110_11_15-110_11_19-1.jpg]
10:00~10：40 畫一畫～端午節的傳說故事~白素貞跟許仙的故事及端午節的主題學習單(如附檔2)

10:40-11:20主題活動: 
複習律動~慶端午
(1) momo歡樂谷【專輯11】► 08 . 慶端午【完整版MV｜momo親子台 官方HD】兒童律動｜親子唱跳歌曲｜帶動唱｜兒歌｜童謠｜幼兒舞蹈｜幼兒音樂曲目｜momokids Official - YouTube
學新的律動~五月五過端午
五月五過端午_唱跳版 - YouTube

11:20-12:00 自由玩家中的玩具或幫忙準備午餐

12:00-13:00 午餐時間、幫忙收拾整理
13:00-14:30 甜蜜午睡
14:30-15:00 下午點心時間
15:00-15:30 幫忙做家事~整理自己的房間、幫忙掃地、擦桌子，複習～端午節的故事
(1) 節日故事｜端午節｜櫻慧老師說故事 #好家在我在家 #親子共讀 - YouTube
(2) 為什麼端午節要戴香包? 
【今天我知道♬】為什麼端午節要戴香包？｜親子天下 - YouTube
(3) 端午節的活動~立蛋。
1下5 3端午節的活動 - YouTube
[bookmark: _GoBack]
15:30-16:00 畫今日生活紀錄「白素貞跟許仙的故事」
防疫小叮嚀:
1.勤洗手，養成良好的個人衛生習慣。
2.適當時機戴口罩。
3.避免不必要的群聚及接觸。
4.早睡早起，均衡營養，及適度運動以提升身體免疫力。
5.身體有不舒服趕快跟大人說喔!隨時注意自己身體的健康!

註：6月3日是端午節放假一天，跟家人一起度過美好的節日喔!
    中午12：00可以玩~立蛋喔!
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