111.05.30(一)
08:00-09:00 起床、盥洗、吃早餐
09:00-09:30 看影片~端午節的故事
(1) 節日故事｜端午節｜櫻慧老師說故事 #好家在我在家 #親子共讀 - YouTube
與家人討論~端午節的習俗，小朋友最喜歡哪個習俗!

09:30-10:00 大肌肉活動~
小皮球遊戲之1~小螞蟻推球
運用蹲著小螞蟻走路的方式，再加上手部推小皮球在家裡空曠處向前進，小朋友在過程中要練習控制球的的方向，及腳步要踩穩才不易跌倒喔！
如圖： [image: http://www.3-3life.org.tw/ckfinder/userfiles/files/110_12_06-110_12_10-1.jpg]
[bookmark: _GoBack]10:00~10：40 畫一畫～端午節的習俗及完成運筆練習學習單(如附檔2)

10:40-11:20主題活動:親子動手做~舞龍! 
(1) 【舞龍】端午節小玩具DIY！手掌上的舞龍，活靈活現，簡易又有趣！Dragon Boat Festival Art Craft Idea. Chinese Dragon Crafts for Kids. - YouTube

11:20-12:00 自由玩家中的玩具或幫忙準備午餐

12:00-13:00 午餐時間、幫忙收拾整理
13:00-14:30 甜蜜午睡
14:30-15:00 下午點心時間
15:00-15:30 幫忙做家事~整理自己的房間、幫忙掃地、擦桌子，複習～端午節的故事
(1) 節日故事｜端午節｜櫻慧老師說故事 #好家在我在家 #親子共讀 - YouTube
15:30-16:00 畫今日生活紀錄及玩完成的「舞龍」
防疫小叮嚀:
1.勤洗手，養成良好的個人衛生習慣。
2.適當時機戴口罩。
3.避免不必要的群聚及接觸。
4.早睡早起，均衡營養，及適度運動以提升身體免疫力。
5.身體有不舒服趕快跟大人說喔!隨時注意自己身體的健康!
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