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親職文章分享【孩子不專心怎麼辦？】 轉載自《TOP945兒童學習雜誌》試刊二號
﹝案例﹞六行的國語生字，隔壁的小忠二十分鐘就寫完了，我家的孩子寫了一個下午，還錯字連篇。問他是不是不會寫，他卻說很簡單呀！可是，算一算，總共也只有六十個字呀！下午一點回到家，到了四點半還沒寫完，真會拖喲！ 
   學習任何事情都一樣，專注的人學習效果是事半功倍，不專心的人即使事後花再多的時間，成效都未必好，也因此父母、老師不斷的告訴孩子上課要專心。但是，當問孩子什麼是「專心」時，孩子最多就是「認真」、「注意聽老師說」。對於低年級的小朋友，「專心」、「認真」、「注意聽老師說」都是抽象的形容詞，事實上，我們可以給孩子更具體的語言，讓孩子有所依循。 
※專注就是眼睛、耳朵、嘴巴、雙手、雙腳都做同一件事情。 
【眼睛】：要看著和你說話的人，而不是教室裡的其他東西。 
【耳朵】：仔細的聽課，不理其他說話的人。 
【嘴巴】：沒有獲得允許，不說話。 
【雙手】：不隨便碰別人或是不相關的東西。 
【雙腳】：平穩的放在地上，不伸到走道上，或是蹺腳、踢別人。 
  常常和孩子複習「專注」的五大要點，孩子由自己的身體聯想起，很容易具體的知道「專注」是什麼、該怎麼做，經由長期生活中的訓練，孩子一樣會集中注意力。以下有幾點建議： 
一、孩子做任何事時，周圍環境盡量簡單、乾淨。寫功課的時候，桌上就不該有玩具或是其他不相干的東西，否則，怎會專注於眼前的功課？ 
二、依孩子的能力，限定完成時間。有些孩子六行的功課，需要花兩個小時，而且還邊做功課邊玩，所以適度予以孩子壓力，可以培養孩子專注的能力。 
三、和孩子說話時，要孩子的眼睛看著你，這樣可以確知孩子在聽你說話，也養成孩子上課時，習慣看著老師，注意力自然會集中。
四、分析「專注」做任何事情的好處，讓孩子由理性的角度知道專注帶來的影響。譬如：上課專注，學習效果提升，課後不用花很多時間複習，就已經把功課學會了；能專注，就有更多的時間可以學別的事情，也有更多的時間可以玩。 
五、讓孩子學習任何事情，動機相當重要，如果是他有興趣的，自然會專心，反之，一定是心不在焉。至於學校的功課，孩子沒有太多的選擇權，所以，可以用鼓勵、獎賞的方法提高孩子的興致。
六、對孩子下的指令，只說「一次」。譬如，「什麼時候做完功課，可以出去玩。」很多孩子就會因為沒注意聽，要問很多遍。此時，「好話」不說第二遍，讓他喪失權力，乘機教孩子任何時候都要「專注」。 
九年一貫課程，強調要讓孩子學到能帶著走的能力，那麼，「專注」的能力是一切學習的基礎，父母親有必要從小幫孩子度過不專心的困境。這就好像在孩子漫漫人生當中，教孩子釣魚的入門技巧，有了基礎，日後才有可能學得更多、更精進的釣魚技術，才能釣得一尾尾的大魚。
