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青溪 國小 健康與體育科 考試卷 ___年 ___班 座號：___ 姓名：__________

一、選擇題
（　　）1. 小澤全榖雜糧類食物攝取不足，他可以吃下列何種食物來補充呢？
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《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140030

（　　）2. 下列何種情況可能造成「接觸性燙傷」？ˉ洗澡時直接開熱水。
不當使用火柴或打火機ˉ使用爐火時不夠謹慎ˉ碰觸未熄火或剛熄火的機車排氣管ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140269

（　　）3. 下列何種營養素是身體活動最主要的熱量來源？ˉ膳食纖維。
維生素ˉ礦物質ˉ醣類ˉ
《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140097

（　　）4. 小峻在家中奔跑，不小心撞到端著熱湯的媽媽，而手臂燙傷，這時小峻應該怎麼做呢？ˉ用有毛的布料覆蓋傷口。
用流動的冷水沖手臂，持續沖15～30分鐘ˉ立即冰敷手臂ˉ立刻撥打119送醫救治ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140275

（　　）5. 下列何種乳品的營養價值和鮮乳差不多？ˉ調味乳。
生乳ˉ保久乳ˉ乳飲品ˉ
《答案》
學習內容：Eb-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140154

（　　）6. 下列何種標章，包裝上會有品名、驗證機構、追溯碼等，由此可以知道它從哪裡來，安全有保障？ˉ產銷履歷農產品標章（TAP）。
有機農產品標章ˉ台灣優良農產品標章（CAS）ˉ鮮乳標章ˉ
《答案》
學習內容：Eb-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140149

（　　）7. 浩浩想預防「火焰燒傷」，請問他可以怎麼做？ˉ熨斗用完立即關閉，隨即收好。
火柴或打火機放在幼童拿不到的地方，避免被拿來當玩具ˉ加裝插座安全蓋，避免幼童直接碰觸插座ˉ用清潔劑清潔廚房、浴廁時戴手套ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140271

（　　）8. 小瑋想預防「化學灼傷」，請問他可以怎麼做？ˉ避免使用強酸性或強鹼性的物品。
經過機車旁邊時，避免碰到機車排氣管ˉ碰觸電器或電源插座前，將手完全擦乾ˉ烹調時小心用火ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140272

（　　）9. 下列何種情況可能造成「火焰燒傷」？ˉ用潮溼的肢體碰觸電源插座。
碰觸使用中的熨斗ˉ使用爐火時不夠謹慎ˉ使用廚房、浴廁清潔劑時，未做好安全措施ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140266

（　　）10. 下列檢查公共場所防火措施的做法，何者錯誤？ˉ觀察滅火器的位置，滅火器應放置隱匿處。
確認出入口和避難通道是否保持暢通ˉ觀察逃生避難路線圖ˉ檢查是否有防火措施合格證明再進入ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-3

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140331

（　　）11. 當延長線起火，而且火勢快速的延燒，你想通知消防隊來滅火，應該怎麼做呢？ˉ打給親朋好友請他們幫忙報案。
逃生到安全的地方後，再撥打119報案ˉ邊逃生邊撥打119ˉ在火災現場馬上撥打119ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-3

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140366

（　　）12. 小志的叔叔請小志嚼檳榔，如果小志選擇接受叔叔的提議，可能會對他造成哪些影響呢？ˉ增進體適能。
遠離口腔疾病ˉ增加罹患口腔癌的機率ˉ維持外表乾淨ˉ
《答案》
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140207

（　　）13. 薇薇的朋友請薇薇嚼檳榔，如果薇薇選擇拒絕朋友的提議，可能會對她造成哪些影響呢？ˉ讓嘴脣和牙齒紅紅的，看起來不美觀。
增加罹患口腔癌的機率ˉ遠離口腔疾病ˉ滿足自己對檳榔味道的好奇心ˉ
《答案》
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140210

（　　）14. 下列何者是「吸菸時所吐出來的煙，或點燃的菸靜置時冒出的煙」？ˉ四手菸。
三手菸ˉ二手菸ˉ一手菸ˉ
《答案》
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140179

（　　）15. 下列家庭逃生計畫做法，何者正確？ˉ每5年和家人演練一次家庭逃生計畫。
自行決定逃生後的戶外集合地點ˉ鐵窗預留逃生口，只需要家中一人會開啟即可ˉ假設火點，畫出往2個不同方向的逃生避難路線ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-3

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140330

（　　）16. 下列何者是「菸品點燃後產生的煙霧，吸菸者直接吸入肺部」？ˉ四手菸。
三手菸ˉ二手菸ˉ一手菸ˉ
《答案》
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140180

（　　）17. 小榛想預防「接觸性燙傷」，請問她可以怎麼做？ˉ烹調時小心用火。
用清潔劑清潔廚房、浴廁時戴手套ˉ熨斗用完立即關閉，隨即收好ˉ加裝插座安全蓋，避免幼童直接碰觸插座ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140274

（　　）18. 晶晶乳品類食物攝取不足，她可以吃下列何種食物來補充呢？
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《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140027

（　　）19. 下列何者屬於安全的用電方式？ˉ微波爐、電鍋插在同一個延長插座上。
在運轉的電暖器上放置衣物ˉ定期用乾布擦拭插頭上的灰塵ˉ電線綑綁ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-3

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140324

（　　）20. 下列何種食物安全宜購入？
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《答案》
學習內容：Eb-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140157

（　　）21. 以下是小豪家的防火和逃生措施，請問哪一項做法不正確？ˉ鐵窗預留逃生出口。
滅火器固定放在取用方便、明顯的地方ˉ在走廊裝設偵煙式住宅用火災警報器ˉ在樓梯間堆放雜物ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-3

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140326

（　　）22. 小天水果類食物攝取不足，他可以吃下列何種食物來補充呢？
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《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140028

（　　）23. 標示下列何種標章的農產品，表示是以國產生乳製造的鮮乳？ˉ產銷履歷農產品標章（TAP）。
有機農產品標章ˉ台灣優良農產品標章（CAS）ˉ鮮乳標章ˉ
《答案》
學習內容：Eb-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140151

（　　）24. 下列何種礦物質可以幫助強健骨骼和牙齒？ˉ膳食纖維。
鐵ˉ水ˉ鈣ˉ
《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140101

（　　）25. 下列誰家的用電方式不安全，容易引發火災？ˉ小哲：電線不可被擠壓。
小婷：電線綑綁ˉ小政：耗電量大的電器使用不同迴路的插座ˉ小馨：拔插頭時握住插頭部位ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-3

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140325

（　　）26. 下列關於滅火器的敘述，何者正確？ˉ滅火器的使用口訣為拉、拉、壓。
滅火器要固定放在取用方便、明顯的地方ˉ為了避免阻礙通行，滅火器應放置於隱匿處ˉ如果火災發生時火勢一開始就很大，應停留在現場，使用滅火器滅火ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-3

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140329

（　　）27. 下列何種營養素能提供身體活動的熱量，而且可以幫助長高、長肌肉和修補身體組織，是生成抵抗疾病抗體的重要成分？ˉ維生素。
蛋白質ˉ礦物質ˉ水ˉ
《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140098

（　　）28. 爸爸在超市採購食物，請問下列何種食物安全宜購入？ˉ散發霉味的米。
魚鱗脫落的魚ˉ過期的調味乳ˉ貼有台灣優良農產品標章（CAS）的菠菜ˉ
《答案》
學習內容：Eb-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140156

（　　）29. 下列何種乳品是從健康的乳牛、乳羊擠出，經過冷卻且未經其他處理的生乳汁？ˉ乳飲品。
生乳ˉ調味乳ˉ鮮乳ˉ
《答案》
學習內容：Eb-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140152

（　　）30. 下列何者是紅燈食物？ˉ海帶。
杏仁果ˉ甜甜圈ˉ鮮乳ˉ
《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140023

（　　）31. 下列何種情況可能造成「熱液燙傷」？ˉ用潮溼的肢體碰觸電源插座。
不當使用打火機ˉ碰觸使用中的熨斗ˉ洗澡時直接開熱水ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140265

（　　）32. 維維想預防「熱液燙傷」，請問她可以怎麼做？ˉ避免使用強酸性或強鹼性的物品。
經過機車旁邊時，避免碰到機車排氣管ˉ洗澡時先開冷水，再開熱水來調節水溫ˉ碰觸電器或電源插座前，將手完全擦乾ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140270

（　　）33. 下列何者是綠燈食物？ˉ起司。
薯條ˉ炸雞ˉ冰淇淋ˉ
《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140024

（　　）34. 下列何者不是長期飲酒可能對健康造成的影響？ˉ放鬆身心。
心臟病ˉ肝硬化ˉ胃炎ˉ
《答案》
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140203

（　　）35. 下列何者不是健康安全消費的方法？ˉ仔細觀察食物。
確認食物在保存期限內才購買ˉ一次大量購入ˉ確認認證標章ˉ
《答案》
學習內容：Eb-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140155

（　　）36. 小峻和同學一起去野餐，下列何種乳品可以常溫保存，適合帶去野餐？
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《答案》
學習內容：Eb-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140158

（　　）37. 身上著火的滅火方式為「停、躺、滾」，下列關於「停、躺、滾」的敘述何者錯誤？ˉ左右滾動，直到火勢熄滅。
就地躺下，立刻用雙手摀住臉ˉ立即奔跑來滅火ˉ立刻停下ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-3

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140368

（　　）38. 下列何者是「菸品熄滅後，在環境中殘留的汙染物」？ˉ四手菸。
三手菸ˉ二手菸ˉ一手菸ˉ
《答案》
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140178

（　　）39. 下列何種情況可能造成「電灼傷」？ˉ用潮溼的肢體碰觸電源插座。
碰觸使用中的熨斗ˉ使用爐火時不夠謹慎ˉ洗澡時直接開熱水ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140268

（　　）40. 下列何者不是長期嚼檳榔可能對健康造成的影響？ˉ磨損口腔內部。
保護牙齒ˉ口腔癌ˉ牙周病ˉ
《答案》
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140208

（　　）41. 下列何者不是健康餐盤的原則？ˉ堅果種子一茶匙。
肉跟蔬菜一樣多ˉ每餐水果拳頭大ˉ每天早晚一杯奶ˉ
《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140020

（　　）42. 下列何種營養素無法提供身體熱量？ˉ脂肪。
蛋白質ˉ維生素ˉ醣類ˉ
《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140096

（　　）43. 小彤豆魚蛋肉類食物攝取不足，他可以吃下列何種食物來補充呢？
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《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140031

（　　）44. 下列何種乳品是生乳或鮮乳經高壓或高溫滅菌，以無菌包裝後供飲用的乳汁？ˉ保久乳。
生乳ˉ調味乳ˉ鮮乳ˉ
《答案》
學習內容：Eb-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140153

（　　）45. 蓁蓁蔬菜類食物攝取不足，他可以吃下列何種食物來補充呢？
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《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140029

（　　）46. 下列何種營養素是構成人體的重要成分，可以幫助食物消化、排泄廢物和調節體溫？ˉ脂肪。
醣類ˉ水ˉ蛋白質ˉ
《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140100

（　　）47. 小薰想預防「電灼傷」，請問她可以怎麼做？ˉ火柴或打火機放在幼童拿不到的地方。
經過機車旁邊時，避免碰到機車排氣管ˉ洗澡時先開冷水，再開熱水來調節水溫ˉ碰觸電器或電源插座前，將手完全擦乾ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140273

（　　）48. 小敬堅果種子類食物攝取不足，他可以吃下列何種食物來補充呢？
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《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140032

（　　）49. 下列何者不是菸對健康造成的危害？ˉ近視。
記憶力退化ˉ喉痛ˉ中耳炎ˉ
《答案》
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140182

（　　）50. 承承的媽媽常在家中吸菸，這可能會對承承造成哪些健康影響呢？ˉ小腿扭傷。
免疫力增強ˉ氣喘ˉ學習能力變好ˉ
《答案》
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140181

（　　）51. 下列何種營養素能提供身體活動的熱量，還能保護身體器官？ˉ脂肪。
膳食纖維ˉ礦物質ˉ維生素ˉ
《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140099

（　　）52. 下列何種營養成分雖然無法被人體消化和吸收，但它是人體清道夫，可以幫助排便，預防便祕？ˉ膳食纖維。
維生素Aˉ蛋白質ˉ鐵ˉ
《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140103

（　　）53. 下列關於飲酒的敘述，何者的說法正確？ˉ小怡：兒童、青少年的腦部尚未發育完全，飲酒會影響腦部發育。
小庭：18歲以後身體已發育完全，飲酒就不會傷害身體健康ˉ小旭：長期飲酒能夠放鬆身心ˉ小宇：飲酒後可以開車ˉ
《答案》
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140206

（　　）54. 下列關於住宅用火災警報器的敘述，何者正確？ˉ裝設住宅用火災警報器，能幫助偵測火災。
住宅用火災警報器很耐用，不需要檢查功能ˉ定溫式住宅用火災警報器適合安裝在走廊ˉ偵煙式住宅用火災警報器適合安裝在廚房ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-3

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140327

（　　）55. 標示下列何種標章的農產品，表示原料使用可追溯的國產品，而且衛生安全符合要求，品質規格和包裝標示都符合標準規定？ˉ產銷履歷農產品標章（TAP）。
有機農產品標章ˉ台灣優良農產品標章（CAS）ˉ鮮乳標章ˉ
《答案》
學習內容：Eb-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140150

（　　）56. 下列何種礦物質可以幫助人體製造紅血球？ˉ脂肪。
鐵ˉ醣類ˉ鈣ˉ
《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140102

（　　）57. 下列關於滅火器的使用方法，何者正確？ˉ掃：向火源上空左右掃。
壓：按壓安全插梢ˉ瞄：瞄準火源底部ˉ拉：拉出皮管ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-3

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140328

（　　）58. 下列關於嚼檳榔的敘述，何者的說法正確？ˉ小誠：嚼檳榔可以使人保持儀容的整潔。
小蓉：嚼檳榔可以保護牙齒ˉ小昭：只含檳榔籽的檳榔，不具致癌性ˉ小傑：嚼檳榔會增加罹患口腔癌的機率ˉ
《答案》
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140209

（　　）59. 當家人有飲酒的習慣，以下向家人倡議戒酒的方法，何者不適當？ˉ了解對方的想法。
運用事實證據支持自己的立場ˉ清楚說明自己的主張ˉ嚴厲指責家人ˉ
《答案》
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140205

（　　）60. 下列何種情況可能造成「化學灼傷」？ˉ碰觸未熄火或剛熄火的機車排氣管。
使用強酸性或強鹼性的物品時不夠謹慎ˉ不當使用火柴ˉ在家中舉止隨意，因而撞倒熱湯、打翻熱水ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140267

（　　）61. 小榛在家裡聽到警報器鈴聲響起，開門時發現門外濃煙密布，這時該怎麼做？ˉ立即往上跑向頂樓。
立即躲進浴室ˉ立即往外、往下逃生ˉ立刻關門並塞住門縫ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-3

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140369

（　　）62. 芸芸幼兒期的弟弟，由於腸胃容量較小，正餐吃較少，兩餐之間需要吃健康的點心，請問下列何者為健康的點心，適合弟弟吃？
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《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140107

（　　）63. 當朋友邀請小哲吸菸時，小哲回應：「這不僅會傷害身體健康，還會讓家人擔心，我們一起拒絕吧！」，小哲的回應屬於拒絕方法中的哪一種方法呢？ˉ反激將法。
轉移話題法ˉ反說服法ˉ堅持拒絕法ˉ
《答案》
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140229

（　　）64. 明明想補充蛋白質幫助生長，請問下列何種食物富含蛋白質，適合明明攝取呢？
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《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140105

（　　）65. 琳琳經常便祕，她想補充膳食纖維幫助排便，請問下列何種食物富含膳食纖維？
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《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140104

（　　）66. 下列何者為比較沒有加工過的全榖雜糧類食物？
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《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140110

（　　）67. 錚錚在網路上蒐集新聞案件，發現飲酒可能造成許多危害，請問何者不是錚錚可能看到的報導？ˉ飲酒導致肝硬化。
長期飲酒增強免疫力ˉ酗酒釀家庭暴力ˉ酒駕肇事ˉ
《答案》
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140204

（　　）68. 小欣常在下課時吃零食、喝奶茶，而且經常吃薯條和炸雞，請問小欣不良的飲食習慣，最可能會造成什麼健康問題？ˉ近視。
肥胖ˉ腸病毒ˉ體重過輕ˉ
《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-2

認知層次：理解
難易度：中
題號：1140025

（　　）69. 波波想勸貴貴不要吸電子煙，下列關於電子煙的觀念何者不正確？ˉ電子煙可能會爆炸，造成人體灼燙傷。
電子煙和一般菸品都含多種有害物質ˉ沒有證據能證明電子煙是安全且能幫助戒菸的ˉ選擇香味濃厚的電子煙，對健康的危害比較少ˉ
《答案》
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140184

（　　）70. 以下是婷婷的一日三餐食物攝取情形，婷婷的飲食問題是什麼？
早餐：麵包（1個拳頭大）、蔬菜（1個拳頭大）、漢堡肉（1個掌心大）、鮮乳（1杯）、蘋果（1個拳頭大）。
午餐：白飯（1.5個拳頭大）、叉燒肉（1個掌心大）、荷包蛋（1個掌心大）、炒青菜（1個拳頭大）、葡萄（1個拳頭大）。
晚餐：薯條（1個拳頭大）、炸雞（2個掌心大）、香蕉（1個拳頭大）、花生（1茶匙）、優酪乳（1杯）。
水果類、堅果種子類類攝取不足，全榖雜糧類攝取太多。
水果類、乳品類攝取不足，全榖雜糧類攝取太多ˉ蔬菜類、乳品類攝取不足，豆魚蛋肉類攝取太多ˉ蔬菜類、堅果種子類攝取不足，豆魚蛋肉類攝取太多ˉ
《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-2

認知層次：應用
難易度：中
題號：1140021

（　　）71. 當阿姨問明明：「要不要嚼檳榔啊？這顆檳榔沒有其他添加物，不會致癌呵！」，明明應該如何回應她，才是健康的決定呢？ˉ為了不讓阿姨生氣，我嘗試看看。
聽說嚼檳榔可以保護牙齒，我試試看ˉ我只嚼一顆應該沒關係ˉ檳榔籽本身就具有致癌性，即使沒有添加物，嚼檳榔還是會致癌ˉ
《答案》
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140228

（　　）72. 如果鐵皮屋發生火災，而且逃生通道充滿濃煙，應該怎麼做？ˉ躲進浴室避難。
留在鐵皮屋中等待救援ˉ快步逃離ˉ低姿勢逃生ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-3

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140372

（　　）73. 兒童期的浩浩想補充鈣幫助骨骼生長，請問下列何種食物鈣含量較高，適合浩浩吃？
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《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140108

（　　）74. 當家中發生火災，而你也在室內，該怎麼逃生避難呢？ˉ搭電梯逃生。
往外、往下逃生，並隨手關門，阻隔火和煙擴散ˉ躲進浴室避難ˉ關門並塞住門縫ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-3

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140374

（　　）75. 在百貨公司購物時，如果突然聽到火災警報聲，該怎麼逃生避難呢？ˉ用塑膠袋套住頭逃生。
循著避難方向指示燈移動，或依工作人員引導，找到緊急出口逃生ˉ搭電梯逃生ˉ在原地等待救援ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-3

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140370

（　　）76. 當叔叔邀請小瑜嚼檳榔時，小瑜回應：「會傷害身體健康的東西，我不想嘗試。」，小瑜的回應屬於拒絕方法中的哪一種方法呢？ˉ反激將法。
轉移話題法ˉ自我解嘲法ˉ告知理由法ˉ
《答案》
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140230

（　　）77. 小勳的爸爸正值中年期，他想補充維生素C幫助身體吸收鈣，預防骨質疏鬆，請問下列何種食物富含維生素C？
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《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140106

（　　）78. 當朋友向小嫻說：「這瓶酒甜甜的像汽水，你喝喝看！」時，小嫻應該如何回應他，才是健康的決定呢？ˉ不！兒童、青少年的腦部尚未發育完全，飲酒會影響腦部發育。
我只喝一口應該沒關係ˉ酒像大人口味的汽水，我也要試試看ˉ好啊！看起來真好喝ˉ
《答案》
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140227

（　　）79. 當家人向翰翰說：「酒的味道其實和果汁差不多，你喝喝看。」時，翰翰回應：「不行，我很膽小，我不敢試啦！」，翰翰的回應屬於拒絕方法中的哪一種方法呢？ˉ反激將法。
轉移話題法ˉ自我解嘲法ˉ堅持拒絕法ˉ
《答案》
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140226

（　　）80. 小豪偏食，只吃自己想吃的食物，請問小豪不良的飲食習慣，最可能會造成什麼健康問題？ˉ登革熱。
流行性結膜炎ˉ流感ˉ影響生長發育ˉ
《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-2

認知層次：理解
難易度：中
題號：1140026

（　　）81. 小哲家客廳的電線著火，此時正在看電視的小哲該怎麼做？ˉ堅持拿溼毛巾掩住口鼻再逃生。
關門並塞住門縫ˉ大喊失火，示警家人ˉ摸門把測試溫度ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-3

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140373

（　　）82. 當發生灼燙傷時，下列急救處理方法何者正確？ˉ用乾淨的紗布覆蓋傷口。
在傷口上塗抹清涼的精油ˉ用力脫除衣物ˉ冰敷傷口降溫ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-2

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140276

（　　）83. 以下是小翰早餐、午餐的食物攝取情形，請問小翰晚餐須選擇何種食物組合，三餐才符合健康餐盤的原則？
早餐：全麥吐司（1個拳頭大）、萵苣（1個拳頭大）、荷包蛋（1個掌心大）、優酪乳（1杯）、香蕉（1個拳頭大）、芝麻（1茶匙）。
午餐：糙米飯（1.5個拳頭大）、煎鮭魚（1個掌心大）、炒空心菜（1個拳頭大）、葡萄（1個拳頭大）、核桃（1茶匙）。
芋頭（1個拳頭大）、豆腐（1個掌心大）、菠菜（1個拳頭大）、南瓜（1個拳頭大）、杏仁（1茶匙）。
湯麵（1個拳頭大）、蝦（1個掌心大）、鮮乳（1杯）、青花菜（1.5個拳頭大）、小番茄（1個拳頭大）、腰果（1茶匙）ˉ番薯（1個拳頭大）、鮮乳（1杯）、蘆筍（1個拳頭大）、西瓜（1個拳頭大）ˉ白飯（1個拳頭大）、炒豬肉片（1個掌心大）、紅蘿蔔（1個拳頭大）、芭樂（1個拳頭大）ˉ
《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-2

認知層次：應用
難易度：中
題號：1140022

（　　）84. 小璇看到網路廣告在推銷電子煙，請問下列關於電子煙的資訊何者正確？ˉ電子煙可以幫助戒菸。
電子煙是用電加熱「煙油」產生煙霧ˉ電子煙不是菸品的一種ˉ電子煙對健康的危害比一般菸品少，吸了也沒關係ˉ
《答案》
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140183

（　　）85. 小瑋在家中發現隔壁發生火災，此時他應該如何逃生避難呢？ˉ摸門把測試溫度，如果門把發燙或開門看見煙，則立即關門、塞住門縫。
摸門把測試溫度，如果門把不燙且開門無煙，則往頂樓逃生ˉ堅持拿溼毛巾掩住口鼻再逃生ˉ不必先確定門外狀況，立即往外、往下逃生ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-3

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140367

（　　）86. 青少年期的莉莉開始有月經，需補充含鐵的食物，請問下列何種食物富含鐵且健康適合莉莉攝取呢？

[image: image15.emf]○ 1 漢堡肉  ○ 2 白 饅頭  

○ 3 薯條  ○ 4 海 苔  

 


《答案》
學習內容：Ea-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140109

（　　）87. 婷婷洗澡時直接開熱水，不小心燙傷了小腿，以下婷婷的急救處理方法，何者可能會使傷勢加重？ˉ用乾淨的紗布覆蓋傷口。
在冷水中浸泡15～30分鐘ˉ用流動的冷水沖受傷部位ˉ用冰水沖傷口ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-2

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140277

（　　）88. 下列何種火災情況不適合關門避難，要迅速逃離現場？ˉ身處木造屋中。
身處鋼筋水泥的大樓中ˉ所在房間有對外窗戶ˉ避難房間的門耐高溫ˉ
《答案》
學習內容：Ba-II-3

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140371

（　　）89. 朋友向小蓁說：「吸電子煙不會危害健康，你試試看。」，小蓁應該如何回應他，才是健康的決定呢？ˉ我只吸一口應該沒關係。
不！電子煙含多種有害物質，會對健康造成嚴重危害ˉ好啊！電子煙有甜甜的香味，和一般菸品不一樣，應該比較不會危害健康ˉ電子煙的外型看起來真酷！我也想試試ˉ
《答案》
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140225

二、勾選題
1. 晴晴想喝牛乳補充鈣，下列何者含鈣，且糖含量較少，是較健康的選擇？請打勾。

[image: image16.emf](1) （    ）   鮮乳  ( 2 ) （    ）   調味乳  

( 3 ) （    ）   保久乳  ( 4 ) （    ）   巧克力 牛奶  

 


《答案》(1)、(3)
學習內容：Eb-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140159

2. 下列關於健康餐盤的原則，正確的請打勾。
(　　)(1)每天早晚一杯奶。
(　　)(2)每餐蔬菜拳頭大。
(　　)(3)菜比水果多一點。
(　　)(4)飯跟蔬菜一樣多。
(　　)(5)豆魚蛋肉三掌心。
(　　)(6)堅果種子拳頭大。

《答案》(1)、(3)、(4)
學習內容：Ea-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：易
題號：1140034

3. 小榛最近經常生病，她想補充維生素C增強抵抗力，請問下列哪些食物含較多維生素C？請打勾。

[image: image17.emf](1) （    ）   紅甜椒  ( 2 ) （    ）   橘子  

( 3 ) （    ）   芭樂  ( 4 ) （    ）   熱 巧 克 力  

 


《答案》(1)、(2)、(3)
學習內容：Ea-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140112

4. 長期飲酒可能對健康造成哪些危害？請打勾。
(　　)(1)登革熱。
(　　)(2)智力減退。
(　　)(3)心臟病。
(　　)(4)流行性結膜炎。
(　　)(5)胃炎。
(　　)(6)肝癌。

《答案》(2)、(3)、(5)、(6)
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140211

5. 下列關於電子煙的資訊，何者正確？請打勾。
(　　)(1)電子煙是將填裝之菸草柱進行加熱後產生菸霧。
(　　)(2)電子煙對健康的危害比一般菸品少。
(　　)(3)電子煙可能會爆炸，造成人體灼燙傷。
(　　)(4)電子煙可以幫助戒菸。
(　　)(5)電子煙和一般菸品都含多種有害物質。
(　　)(6)吸隨身碟造型的電子煙，對健康的危害比較少。

《答案》(3)、(5)
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140185

6. 小瑋想補充含維生素A的食物，幫助維持視力，請問下列哪些食物含較多維生素A？請打勾。

[image: image18.emf](1) （    ）   菠菜  ( 2 ) （    ）   小番茄  

( 3 ) （    ）   薯餅  ( 4 ) （    ）   紅蘿蔔  

 


《答案》(1)、(2)、(4)
學習內容：Ea-Ⅱ-1

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140111

7. 下列何者為安全的用電方式？請打勾。
(　　)(1)插頭上堆積灰塵。
(　　)(2)拔插頭時應握住插頭部位。
(　　)(3)耗電量大的電器應使用不同迴路的插座。
(　　)(4)電線綑綁。
(　　)(5)用未擦乾的手插插頭。
(　　)(6)電暖器周圍或表面不放置易燃物品。

《答案》(2)、(3)、(6)
學習內容：Ba-II-3

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140332

8. 嚼檳榔可能對健康造成哪些危害？請打勾。
(　　)(1)牙周病。
(　　)(2)近視。
(　　)(3)口腔癌。
(　　)(4)腸病毒。
(　　)(5)流感。
(　　)(6)磨損口腔內部。

《答案》(1)、(3)、(6)
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140212

9. 下列何種火災情況不適合關門避難，要迅速逃離現場？請打勾。
(　　)(1)身處鐵皮屋中。
(　　)(2)身處鋼筋水泥的大樓中。
(　　)(3)所在房間無對外窗戶。
(　　)(4)避難房間的門為塑膠門。
(　　)(5)避難房間的門為玻璃門。

《答案》(1)、(3)、(4)、(5)
學習內容：Ba-II-3

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140375

10. 吸菸可能對自己或他人的健康造成哪些危害？請打勾。
(　　)(1)頭痛。
(　　)(2)支氣管炎。
(　　)(3)肺炎。
(　　)(4)齲齒。
(　　)(5)記憶力退化。
(　　)(6)癌症。

《答案》(1)、(2)、(3)、(5)、(6)
學習內容：Bb-Ⅱ-2

認知層次：知識
難易度：中
題號：1140186
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