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    戴資穎從國小三年級開始打羽毛球，只花三年就奪下全國羽球排名賽乙組冠軍，並成為台灣羽球

史上最年輕的甲組球員，獎牌一撈就是叮叮噹噹一大堆。當時才 12 歲的戴資穎，每天的「基本功課」

就是揮拍 400下、折返跑 225趟、米字步伐 225趟、高調長球 2千球、殺球上網 225次。 

    雖然在小學最後一年，戴資穎一度想放下球拍，過平凡學生的日子，不過只花一個月，她還是決

定握緊球拍，下定決心繼續馳騁球場。當時跟她對打訓練的，通常都是殺球兇猛的兄長，這也讓戴資

穎發展出變化多端、控球細膩的特點，有時突如其來的假動作，更是一大殺器。她與「羽球一哥」周

天成對打練習，面對重砲殺球，戴資穎會反應不及，但她的刁鑽球路也讓周天成吃足苦頭。 

    2016年戴資穎花了三個月養傷，體重一下子少了六公斤，雖然讓她機動性更強，卻大大削弱殺球

威力，從此戴資穎開始重量訓練，提升肌耐力，更讓她變成羽壇有名的「六塊肌女神」。 

    有趣的是，戴資穎趁著入學進修，也做了一番情蒐，曾拿她羽球生涯的四名宿敵—泰國女將依瑟

儂、印度選手辛度、日本高手山口茜和西班牙「羽球芭蕾舞者」馬琳的打球風格做研究，寫出一篇論

文，並對四人球路做出評論。 

    2018年雅加達亞運戴資穎拿下女子羽球單打金牌，成為台灣亞運羽球項目奪金第一人。當時曾發

生一場插曲：中國記者連續提問戴資穎，「妳（戴資穎）不想拿一個大賽的冠軍，來證明自己世界第

一的寶座，是實至名歸的嗎？」好脾氣的戴資穎冷回：「這需要證明嗎？」 

    戴資穎平時給人呆萌的形象，但捍衛自身權益也沒在客氣，2016年她和羽協曾發生「比賽鞋不合

腳」爭議，2020東京奧運代表團出發時，又傳出「選手搭經濟艙」事件，也讓球迷對她評價兩極。 

不過即使網友吵成一團，戴資穎也一直維持做自己的生活態度，「別人怎麼說，對我不會有太大困擾。」

她要用球拍，繼續寫下屬於自己的故事。                      出處：https://reurl.cc/KA75qy 

    2021 
    東奧選手報 

發  行：幸安國小 

發行人：潘怡如老師 

出版社：幸福平安出版社 

本期焦點 

臺灣選手的勵志名言 

選手們的動人小故事 

2021 東京奧運羽球女子單打銀牌 

戰場上沒有永遠的贏家，只有不斷努力的人。 

                                                    

    昨天國旗歌在東京奧運現場奏起，因為，金牌得主郭婞淳。27歲，擁有很多人一生夢想不到的榮

耀，卻有「十年寒窗無人問」的苦痛。 

    由外婆帶大的貧困童年、受訓壓傷造成大腿肌肉 70%斷裂的輪椅歲月、不知能否成為運動員的茫

然⋯ 

    老天對她是嚴酷，剝奪很多，看似什麼都沒給她，實則給了但一個最珍貴的禮物—正面心性。可

以怨天，但她這麼想，「受傷位置距離膝蓋上方不到 1公分，幸好沒有傷到膝蓋，否則沒辦法再練舉

重。」 

    郭婞淳更讓人感動，不是登上世界巔峰，而是走下舞台後。她把受苦化為感恩行動，這幾年獲獎

獎金，持續捐出，包括給偏鄉買救護車。為什麼要捐救護車？「我受傷時躺在那，最渴望的就是聽到

救護車的聲音，我想靠自己的能力幫助更多人！」 

    從醫學上，正面思考，讓大腦額葉的神經細胞活躍，釋放出多巴胺，會讓人快樂。間接帶來人緣，

生命的陽光。感恩的力量超出想像，喜歡郭婞淳嗎？        

出處：【臉書】王文靜 看世界 

2021 東京奧運舉重女子 59 公斤級金牌 

老天爺要你多成功，就會給你多少挫折與磨練。 

戴資穎 
 

郭婞淳 
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    每個人出生都帶了一副鑰匙，鑰匙開門後是老天給的恩賜或考驗…… 

    黃筱雯一歲時父母離婚，父親因為吸毒，至今已入獄過三次。從小雙親離異，沒有父母教養，只

能靠阿公開計程車帶大。 

    「家」曾是讓她自卑的所在，但也推著她長大獨立。面對不順遂的人生，黃筱雯選擇正面迎戰。

黃筱雯說：「我改變不了原生家庭的環境，但我能改變我自己的命運，甚至，我想改變家人的命運!!

彼此互相支持與祝福，在生命個體上活出自己的人生，我想當爸爸的榜樣。」父親是刺青師，於是黃

筱雯請父親刺青，帶著父親的作品來到東奧舞台。 

黃筱雯接受運動媒體「動誌」表示： 

   「刺台灣主要是出去比賽想讓大家認識台灣，不然大家都以為我來自中國，至於美人魚則是我最

愛的卡通。」謝謝黃筱雯，你不但撐起自己的人生、撐起爸爸，還讓處於逆境中的人看見，愛可以有

多大的力量。                                     出處：天下雜誌 https://sportz.im/huangwen/ 

2021 東京奧運拳擊女子 51 公斤級銅牌 

我無法改變原生家庭的環境，但我能改變我

自己的命運，甚至，我想改變家人的命運。 

李智凱 
 

黃筱雯 
 

    奮力躍起，完美落地！每個裂開又癒合的傷口都成了勳章，無數次比賽掉下來，他又翻了上去，

李智凱的勇敢、不放棄，讓自己翻上大舞台！ 

    決賽第一位上場的是上屆里約奧運金牌的英國選手惠特拉克（Ｍax Whitlock），分數高達

15.583，給後面上場的選手龐大的壓力，排在第五位上場的李智凱，扛住壓力，完美落地，拿下 15.4

分。苦練 20年，就為了短短幾十秒的完美呈現，2021年心態技術更加成熟的李智凱，拿下台灣史上

第一面體操奧運獎牌！ 

    林育信是公正國小體操教練，也是紀錄片導演林育賢的哥哥，2005年的《翻滾吧！男孩》記錄了

公正國小 7個體操小男孩的故事。2008年國小畢業後，李智凱並沒有放棄體操這條路，15 年過去了，

當年小男孩長大了，但仍然繼續翻滾。 

    林育信培養李智凱訓練「湯瑪士迴旋」技巧，把原本屬於地板項目的湯瑪士迴旋用在鞍馬動作，

雙腳大開大闔，加上持續旋轉的湯瑪士迴旋，成為李智凱鞍馬的重要特色，而且獲國際體操總會採納

為教案，並評為最標準的動作。但是賽前一個月卻不慎受傷，腳脛骨末端骨裂，打了 2根鋼釘，只能

放棄個人全能競賽，只在不太需要用到腳踝的鞍馬項目出賽。帶傷上陣，李智凱回想當時腦筋一片空

白，直到回過神的時候，他已經從鞍馬上掉下來，「但我還是要把比賽完成」。   

    從 6歲到 25歲，人家玩耍的青春時光，李智凱在一次又一次的練習裡，跌倒、瘀青，一次又一

次的磨破手掌，撕裂肌肉，傷口癒合又裂開。 

    教練說過從小愛哭的李智凱其實最大問題是怯場，技術都沒什麼問題，就是要克服臨場心態，甚

至想出要他直接去百貨公司托整套，練習面對眾人的目光。面對那個挫折的自己，過往的失誤都化為

成長的養分。在一次又一次的大小比賽裡，李智凱掉了下來又再翻上去，一路翻上奧運銀牌，絕非僥

倖。 

    踏上幾乎沒有前人的體操競技，李智凱說，「努力過、嘗試過至少有 50%的機會，不嘗試的話就等

於 0，」教練、體操團隊和李智凱的不放棄，再將台灣體操翻向新高點。 

                                                  出處：天下雜誌 https://reurl.cc/XWYD1g                                         

2021 東京奧運男子鞍馬銀牌 

我可以接受失敗，再站起來就好， 

但我絕不能接受未奮鬥過的自己。 

https://sportz.im/huangwen/?fbclid=IwAR1sKci90EQJuoLpmCjBPczMtZPsW4yUWSVt6GdToL7FZbGuwmNwpOskjkU
https://reurl.cc/XWYD1g
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    在奧運準決賽，激戰「世界桌球王」的林昀儒，賽後，媒體採訪落敗的他，如何評價樊振東的表

現？林昀儒小聲地回應：「我有資格去評價他嗎？」此言一出，贏得全面喝采。 

    啊呀，我不禁讚嘆：「這是誰家的孩子？ 」 

只有 19歲、世界排名第六、剛拿下奧運桌球混雙銅牌的明日之星，但，如此謙遜。  

    林昀儒的父親是大學教授，母親是國中校長。兒子名揚國際時，你看他父親怎麼說？「就像陳之

藩所說的，得之於人者太多。所以我們常懷感恩之心，期許昀儒要敬天、敬人。」他感謝一路走來的

10位貴人。 

敬天、謝人，功不獨居。 

    人生漫長戰場，林家父母，給兒子最珍貴的禮物，不是金湯匙，而是人生態度。「王者之兵，勝

而不驕，敗而不怨。」曾國藩在家書曾告誡弟弟：「富家子弟多驕，貴家子弟多傲」，要「平驕矜之

氣」、「戒傲惰二字」。這是學校沒教，極為珍貴的一堂家教。 

                                                              出處：【臉書】王文靜 看世界 

 

2021 東京奧運桌球混合雙打銅牌 

我沒有放棄任何一刻，即使落後，我還是

相信自己。 林昀儒 
 

                                                    

    鄭怡靜分享，小時候阿公每天騎著摩托車帶她到球館打球，她每次訓練完回家路上，常常會不小

心睡著，容易摔下去，而阿公因為心疼她，不忍心叫醒她，就用一條繩子將兩人牽在一起，「到最後我

每次到家醒來身上都有一條溫暖的繩子跟阿公牽在一起，這樣就不會摔下去了。」 

回憶起這個故事，讓鄭怡靜重回初心，元氣滿滿。她感性表示：「阿公在天上一定也還牽著我！阿

公你要繼續牽著喔」「決定回家第一件事情我想用力抱我的阿嬤！」 

                                                            出處：https://reurl.cc/rgyVkN 

2021 東京奧運桌球混合雙打銅牌 

會一直拚，不拚到最後不放棄。 鄭怡靜 
 

                                                    

    潘政琮小時候家境並不好，父親潘榮和當場務、媽媽當桿弟，潘政琮和大他 3 歲的哥哥潘福強，

從小就在高球場長大，這也讓潘政琮 5歲就開始接觸高球。不過由於家境不好，買不起裝備也請不起

教練，潘政琮的球具都是撿別人不要的，小時候跟著爸爸開車四處比賽時，為了省錢還得睡在車上，

相當辛苦。從小苦過來的經驗，也讓潘政琮學會珍惜，現在贊助商固定會提供他裝備，他也只拿夠用

的，多餘的就退回去，讓他們幫助更需要的人。 

    潘政琮在 2014年仁川亞運勇奪雙金，打出名堂，2019年更是奪下美巡賽生涯第一冠，完成高球

生涯的重要里程碑。不過潘政琮父親在 2010年就因病逝世，來不及和兒子分享美夢成真的喜悅。但是

如今潘政琮又摘下奧運銅牌，也算是完成了父子的約定。         出處：https://reurl.cc/Q9r0xZ 

2021 東京奧運高爾夫男子個人銅牌 

貧窮的定義不是口袋裡有沒有錢， 

而是腦袋裡有沒有東西。 潘政琮 
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    奧運「五朝元老」、桌球教父莊智淵，7/27在桌球男單項目展開 16強對戰 

埃及選手 Assar Omar，卻無奈以 3:4落敗，無緣 8強。他在奧運對戰前，於臉書上曬出兒⼦還有毛小

孩照片寫道：「兒子，長⼤要記得爸爸怕周球（打桌球）的樣⼦」，似乎是有感於可能是最後一次參加

奧運而寫下的心情。 

    算一算，自從 2003年底莊智淵躋身世界排名前 3後，確立桌壇成就，「對於任何一名運動員來說，

要熬過 10年的苦練，都不是一件容易的事。」更何況是 5度參加奧運、現年 40歲的莊智淵。 

    2013年 5月 19日，莊智淵與陳建安在法國巴黎世界桌球錦標賽中贏得男子雙打冠軍，國際桌總

官網這樣報導：「第一次，中華隊在世界錦標賽奪下冠軍，同時，這也宣告了一個時代的結束。」 

 所謂「一個時代的結束」，指的是過去的那 10年，這項賽事男雙金牌皆由中國隊包辦，終於被莊智

淵與陳建安劃下句點。 

    10年苦練很難熬，那年 32 歲的莊智淵，是整整用了兩個十年，不斷創造屬於自己的時代。第 1

個十年的起點是 1994年，莊智淵 13歲，他被同樣是桌球國手出身的媽媽李貴美帶到中國，利用寒暑

假時間，在桌球霸權國度裡南征北討的修煉。 

    ５年間，他去過哈爾濱、黑龍江，也走過武漢、四川，這個從南台灣高雄亞熱帶氣候裡出發的孩

子，曾在攝氏 40度的高溫下練球，也曾在零下 30度的酷寒極境當中苦戰。雖然只是國中生的年齡，

但在中國訓練時，莊智淵把每一次揮拍都當成正式比賽，沒有絲毫懈怠。甚至看到隊友玩鬧時，他還

會立刻正色說：「你知道你現在打的每一顆球，你爸媽要花多少錢嗎﹖」當時莊智淵年紀還輕，或許

不懂太多人情世故，但已能看見他對桌球的認真態度。 

    「我從小做事都是三分鐘熱度，不知為何，唯獨對於桌球特別認真。」莊智淵說。18歲，莊智淵

在母親建議下轉進德國加入半職業球隊，開始在歐洲各國，進行一連串更高強度的比賽與訓練。而他

要面對的，是動輒 180公分以上的高大對手，在 152.5公分寬的球桌上，這些手長腳長的對手只消一

個跨步，就能輕鬆接回莊智淵的吊球，要擊垮對手，莊智淵必須讓他的球速更快、力度更強。 

    有一回，莊智淵練到雙腳起水泡，依然忍痛繼續拚，後來血水染紅了襪子，與腳皮都黏在一起；

練完球回到宿舍，他把襪子丟進洗衣機時，水槽頓時成了一片紅海。 

    在歐洲期間，莊智淵通常獨來獨往，一個人早起跑步、進行重量訓練，就算是在國際重要賽事現

場，他也經常在上場之前，獨自拿著攝影器材走到場邊架設，拍攝比賽以供日後研究參考。這樣的專

注與純粹，與媽媽李貴美的教育關係密切，同樣是運動員出身的媽媽，太了解專注對於一位選手的重

要性。 

    「為什麼要這麼苦練﹖」莊智淵回答：「沒辦法，我練的量不夠的話，上場比賽打起來會覺得很

虛。」過往剛打完奧運時，莊智淵心情極度沮喪，連比賽錄影帶也不敢再看，但事實上，莊智淵把這

場球每個細節都清楚記在腦海，雖然沒看錄影帶，但他的腦中應該早已把比賽實況「重播」好幾次。 

 「當時犯了什麼錯，其實我很清楚，也針對這些問題做了不少加強，」莊智淵說，如果不是當時輸

了那場球，可能就沒有今天的金牌。雖然害怕輸、在意輸，但莊智淵也絕對不讓負面情緒拖垮自己的

鬥志。 

     他「不只有競技場上的獎牌，而是努力不懈，拼搏到底的精神典範。」這就是莊智淵精神！ 

 從第一次攻進雅典奧運，如今成了奧運五朝元老，雖然男單無緣晉級 8強，但一個人的武林，有始

有終。                                                    出處：https://reurl.cc/bXQZqE 

 

莊智淵 
 

2021 東京奧運桌球男子單打 16 強 

贏一場比賽和輸一場比賽所獲得的， 

其實是一樣的東西。 
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                    奪下東京奧運羽球男雙金牌的麟洋配，不只默契絕佳，謙虛有禮的好人緣也受                                                         

到              到矚目，9日凌晨李洋在臉書發文，向在四強賽中曾經對上的世界第二印尼組合致 

                敬，並表示希望能夠以他們為方向，繼續向前邁進。賽後李洋碰到對方，多次 90 

                度鞠躬向輩致敬的影片，也在網上熱傳，謙虛的態度，讓印尼媒體稱讚他與王齊麟

兩人，展現運動精神之美。 

    畫面捕捉到羽球黃金混雙「麟洋配」在東奧熱身場地，巧遇印尼對手阿赫桑與塞帝亞萬，李洋多

次 90度鞠躬，為四強賽中多次近身扣殺表達歉意，雙方互相鼓勵擁抱。影片圈粉不少印尼網友，媒體

也轉發稱讚兩人，即便打贏比賽仍尊敬對手，展現運動精神之美。 

    李洋也在社群媒體 po出四人合照，並貼文「希望有一天能像你們那樣的存在」，致敬這對男雙世

界排名第二的印尼傳奇前輩，大讚兩位偶像絕不放棄、共同面對困難，且待人親和、謙虛的特質，並

表示「希望我能夠保持對羽球的初心，並以你們為方向，繼續向前邁進。」 

    東奧羽球男雙金牌選手李洋(2021.8.2)：「我覺得不能忘記初心跟本份，對，我覺得這件事情對

我來講很重要，如果當今天跑了一堆節目、跑了一堆採訪，但是你最後成績沒打好，那你就只是忘記

了你身為運動員這件事情。」 

    儘管在奧運中奪下金牌，兩人都表現出謙虛、不忘初衷的態度，但一路走來也並非大眾看來的那

麼順利。當初王齊麟先是放掉了與教練陳宏麟「雙麟配」羽球男雙世界排名第四的好成績，李洋也承

受背負拉拔他的合庫跳槽到土銀的壓力，兩人從零開始苦戰各大賽事。 

    在 2019年世界錦標賽中，李洋三度撲地救球，與王齊麟展現絕佳默契拿下得來不易的一分，這場

對戰南韓隊的精彩比賽，連國外球評都驚呼不可思議，片段也被世界羽球協會再度轉發。加上今年年

初的泰國公開賽，「麟洋配」一路連拿三個冠軍，世界排名直衝第三，兩人努力不懈的精神與氣勢也

藉此延伸到了七月的東京奧運。 

    談到未來下一步，「麟洋配」異口同聲的表示，會把姿態放低，不忘運動員的本分繼續做好練習，

並且保持喜歡打球的那顆初心、快樂打球，這樣謙虛不計得失的態度，或許就是倆人能夠奪金的最佳

祕訣。                                                     出處：新唐人亞太台 2021.08.09 

2021 東京奧運羽球男子雙人金牌 

認真的人改變了自己， 

堅持的人改變了命運。 王齊麟 
 

2021 東京奧運羽球男子雙人金牌 

等待奇蹟，不如為自己 

留下努力的軌跡。 

 

李 洋 
 

                                                    

     

   24 歲的陳玟卉一開始是練田徑三鐵，田徑隊的教練因緣際會認識舉重隊的教練黃達

德，跟她說多做重訓三鐵可以推得比較遠，起初是田徑兼練舉重，後來因為體型在三鐵不

佔優勢，高中開始專項改練舉重。 

    通往成功的路沒有一條是輕鬆的、舉重也是如此，陳玟卉坦言，過程中也有遇過低潮、

瓶頸，但自己的個性報喜不報憂，投入舉重這條路，苦也只能走下去，「想辦法找回一開始

練舉重的初衷」。「青春不留白」，陳玟卉笑著說出這句話，總結今年接連而來的榮耀，先是

亞錦賽的金牌、奧運的銅牌，陳玟卉在奧運場上舉起總計 230 公斤的槓鈴，這重量不輕、

但賽後她喊出「要讓世界看見臺灣」這句話的份量更重。出處：https://reurl.cc/qgxDAN 

 

 

2021 東京奧運舉重女子 64 公斤級銅牌 

青春不留白，接下來希望國際賽繼續突破， 

讓世界看到臺灣。 

陳玟卉 
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    楊勇緯的自律在柔道圈一直有目共睹，大學期間曾到日本集訓的楊勇緯，本身非常喜歡日式文化，

為了能更融入當地以讓訓練更加順遂，他自學日文，透過訓練外的零碎時間苦讀，現在的楊勇緯已經

是個日文高手，印象中我曾問過他「訓練已經那麼累，休息時間還要拿來讀日文，不累嗎？」，楊勇

緯笑著說：「會呀！但這對於我訓練是有幫助，而且讀著讀著、其實覺得學習很有趣！」，這就是他，

只要是所有能幫助自己成為更好選手的事，楊勇緯都會努力去嘗試，並試圖做到最好，就是這樣的自

律，造就了我們現在看的到臺灣之光楊勇緯。 

    再分享個關於勇緯自律的小事，依稀記得訪問時點了份薯條給他，勇緯看到後有些不好意思說：

「我不能吃油炸的，當選手後就很克制！」，最後他把這份薯條讓給了我，但眼前的勇緯為了身材如

此自制，實在讓我無法盡情的把眼前的油炸物吃下肚，我已忘記那份薯條最後的下落，但印象深刻的

是正值放假期間的楊勇緯，對於該堅持的自我要求，卻未有任何一絲鬆懈。 

    過去我曾在想，像楊勇緯這樣表裡滿分、又有實力的選手，實在應該要被更多人看見，但與他討

論這類問題時，楊勇緯總說：「我相信繼續努力就會被看見，但不只我，我希望的是臺灣的柔道能被

世界看見！」，而在社群上這兩天、甚至還會持續一陣子的「楊勇緯風潮」，我看了滿是欣慰與佩服，

「這個年輕人真的做到了呀！」，我心中不斷吶喊這這句話。 

    過去在臺灣，柔道一直不是大眾特別重視的項目，但楊勇緯的崛起，將有機會改變這一切，楊勇

緯對於心中信念的堅持，我相信值得所有臺灣人學習，「天時、地利、人和」，喜愛日本文化的楊勇

緯，這次能在東京奧運奪下銀牌，一夕成名，這樣一路的過程、安排就像電影情節般精彩。 

    「十年寒窗無人問，一舉成名天下聞」，這是我認為最適合形容楊勇緯的一句話，即使過去關注

度不高，但楊勇緯從不怨天尤人，取而代之的是埋頭苦練，雖然未如願拿下奧運金牌，也讓楊勇緯因

而淚灑比賽現場，但從社群暴漲程度、各界人士接連的鼓勵來看，這面銀牌在臺灣人心中的實質價值

已經超越金牌了。 

    我相信，這面銀牌將是楊勇緯茁壯的動力，如果每世代都會出現一個代表性的運動員，那我相信，

楊勇緯這名字將會持續震撼世界，他絕對不會以此自滿，在完成奧運金牌夢想之前，楊勇緯只會越來

越強大不會止息，也期待楊勇緯的精神能帶給所有對於夢想有憧憬的你們一些鼓舞，只要相信，成功

會在最適合的時機到來，在此之前，你只需要相信、精進自己，發光的機會來臨，就好好地把握住吧！ 

                                                           出處：https://reurl.cc/En3XQA 

    在準決賽最後 10秒時扳平戰局，一度有機會挺進金牌戰，可惜最後由裁判判決烏克蘭對手特利加

（Anzhelika Terliuga）勝利。文姿云坦言，比賽結束時她真的感到相當失落與難過，但是雙方敬禮

後，特利加捧著她的臉說：「你很棒！真的！其實你是我的偶像！我們都很棒…」而這也讓文姿云想

起她們能夠走到奧運的殿堂有多不容易。 

    文姿云亦稱，只有選手們可以互相了解要經過多少訓練與堅持才能夠踏上頒獎台，也是因為彼此

的存在，所以選手們不斷「讓自己成為更好、更優秀的選手」。對於特利加視自己為偶像，文姿云表

示其實特利加也是她的偶像，文末更用英文 tag特利加表示「能成為你的對手真的是我的榮幸」。 

出處：https://reurl.cc/4aAQQ3 

文姿云 
 

2021東京奧運女子空手道對打55公斤級銅牌 

發自內心的喜歡做一件事情，就會有足夠的

力量。 

2021 東京奧運柔道男子 60 公斤級銀牌 

世界太陽就一個，不過它卻可以給世界無盡的

美麗。 楊勇緯 
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    沸騰的空氣，冷靜的心。上場後，羅嘉翎把緊張的情緒和感性的一面丟掉，穩中求勝，照自己

的節奏去應對對手。 

    側踩得分、用手化解對手的進攻；一陣纏鬥中，頭部踢擊得分。她不是從開場就凌厲進攻，但

常能出其不意。 

    其實，沒人料到羅嘉翎會在東京奧運奪牌，包括她的教練和父母。拿到奧運參賽資格已達成她

的階段性目標，沙盤推演過，也只預想到比第一場的情況，完全沒料到會一路打到最後。 

    「因為奪牌的目標沒放在我身上，我想說要享受奧運這場比賽 ，給自己的目標就是放鬆去打，

不管輸贏。」羅嘉翎回想。沒料到，放開得失心去打，竟成了奪牌的關鍵原因之一。 

    比賽當天，她先後擊敗韓國、加拿大選手，輸給美國選手，在銅牌戰迎戰尼日選手。最後一回

合中，羅嘉翎的分數一度被對手逆轉，眼看剩下一分半鐘，她沒有慌，只想著慢慢來、找機會得分。 

「我以前心情起伏容易因為一點落後就緊張，這也是我成長的地方，當時打到後面，我沒有到很緊

張。」 

    愛爾達體育台賽評和主播也在轉播時數度稱讚，羅嘉翎在這次奧運的表現，比之前穩定很多。

最終她以 10：6 擊敗尼日選手，贏得銅牌，被視為大黑馬，堅強的心理素質也令人印象深刻。 

                                     出處：親子天下 https://reurl.cc/no97G1 

羅嘉翎 
 

2021 東京奧運女子跆拳道 57 公斤級銅牌 

一步一腳印，慢慢的前進，感覺目標就在不遠

處。 

    二○○一年轉入職業，到今年剛好滿廿個年頭，我國網球男將指標球星盧彥勳昨天完

成選手生涯最終戰，他在東京奧運男單首輪雖以一比六、三比六敗給去年美網打進決賽的

德國名將澤瑞夫，但廿年來一路堅持，幾乎等於台灣網壇男將代名詞，他說：「我對自己

感到驕傲。」 

    盧彥勳從二○○二年釜山亞運就為中華代表團帶回獎牌，○四年雅典奧運到今年東京

奧運，更寫下連五屆奧運參賽的特別紀錄；五度參賽都沒站上奧運頒獎台，但盧彥勳形容

昨天就像「站在自己的決賽」，廿年來已為網球付出一切。  

   世界排名最高曾到卅三的盧彥勳透露，選擇東奧後退役，除年紀是考慮因素，新冠肺炎

疫情也是退役關鍵，除了四處征戰增添許多不方便，下月要滿卅八歲的他也因疫情限制，

超過兩個月沒和妻小團聚，大兒子還會語出驚人希望他盡快出局，才能快回臺團圓，聽在

他耳裡好笑又不捨。 

   決定東奧後退休，盧彥勳首輪抽到世界排名第五的澤瑞夫。他坦言彼此狀態有落差，但

昨天踏上第一球場前仍如常準備，直到比賽結束，感觸才突然湧上。「不能說鬆一口氣，

但廿年來，這場球後，就結束了。」二○一八年動了手肘手術的盧彥勳透露，去年初狀況

有漸入佳境，但疫情爆發後國際賽停擺，近半年身體又有些狀況，但為完成最後一次奧運

旅程，吞了藥也要上場。 

   他形容自己的東奧最終戰，就像球員生涯的縮影，「對我來講，我付出所有一切，廿年

來有好有不好，今天也不算很好，但重點是我還有勇氣去嘗試，把自己最後一絲絲精力放

在球場上面。」褪下戰袍的他，希望在台成立網球訓練基地，為年輕好手打造實用平台，

培育出更多網壇新星。                          出處：https://reurl.cc/ZG0ZnW 

                                                     

盧彥勳 
 

2021 代表臺灣連續參加五屆奧運男子網球單打 

你不是一個人，只要努力撐過去，永遠有更美好

的事情等著你。 

https://udn.com/tokyo2020/tag/%E7%9B%A7%E5%BD%A5%E5%8B%B3
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                             臺灣男子射箭代表隊在 2020 東京奧運賽事中鍍銀，而金牌及 

銅牌則分別由韓國、日本代表隊奪下，賽後頒獎典禮上亞洲 3 國 

共同自拍合影的溫馨畫面引發熱議，掌鏡者南韓選手吳真爀日前  

也曝光背後故事。 

       臺日韓射箭代表隊在東京奧運頒獎台留下合影，3 國之間的互 

  動當時蔚為話題，韓媒《朝鮮日報》昨更稱此照為「最美的奧運  

照片」，並報導吳真爀在節目上講述自拍的背後故事。40 歲吳真爀在作客南韓綜藝節目

《Radio Star》時提到，他認為這次東京奧運已是自己最後一屆奧運，所以站上頒獎台前

下定決心要自拍，「想要自己珍藏這些選手們的面孔，選手們也都爽快答應了。」  

    吳真爀更提到，「有位臺灣選手還對我說：『我是因為看到你在倫敦奧運的表現才開

始射箭的，真的很謝謝。』我聽完之後也覺得非常感謝。」吳真爀有感而發表示，「雖然

我也很努力，但是金優鎮、金濟德都做得非常好，所以才有機會拍出這樣的照片。」   

                                                           出處：https://reurl.cc/En360n 

2021 東京奧運男子射箭團體賽銀牌 

不是第一名才是成功。 

鄧宇成 
 

湯智鈞 
 

魏均珩 
 

外國選手的動人故事 

已經 43歲的烏茲別克體操老將丘索維金娜，雅加達亞運依然看到她的身影，雖然最後在女子跳馬

項目獲得銀牌，不過她一出場，全場都不分國籍爲她歡呼。從 1992年首度踏入奧運殿堂開始，時間橫

跨四分之一個世紀，丘索維金娜至今曾參加過 6次奧運和 10次世錦賽，與一羣年輕的體操選手同站舞

臺，丘索維金娜依然還是保持相當好的身材，身影相當令人印象深刻。 

這次雅加達亞運，43歲的丘索維金娜依然還在場上奮戰，當她第一跳跳出 14.350 的高分，全場

觀衆紛紛起立鼓掌，爲這名老將的表現而喝采。 

丘索維金娜原本在 1996年的亞特蘭大奧運後就宣佈退役，接着和摔角手結婚，兩年後生下兒子阿

里舍，但不幸的是，阿里舍 3歲時被診斷出患了白血病。爲了兒子的病，丘索維金娜在 2002年釜山亞

運復出，彼時已 27歲的她，一舉拿下地板及跳馬金牌。 

「你未痊癒，我不敢老」，丘索維金娜爲了治療兒子，舉家搬到德國，在 2008年披上德國戰袍出賽北

京奧運，當時的她已經成爲歷史上首位五度參加奧運的選手，並拿下全能第 9名，對當時的德國來說，

這是 20年來最好的成績，另外還有跳馬亞軍。 

2014年，丘索維金娜開心表示，兒子的癌細胞已經不見了，因此她也卸下了經濟重擔，重返烏茲

別克。當時 41歲的邱索維金娜，還第七度出征奧運，而到了目前 43歲，丘索維金娜還在體操界奮鬥，

並還參加雅加達亞運。 

雖然最終在跳馬項目僅獲得銀牌，金牌由南韓選手呂瑞星獲得，有趣的是呂瑞星才 16歲，足足差

了她 27歲，當呂瑞星完成 2跳後，丘索維金娜也立刻上前給了呂瑞星擁抱，對於丘索維金娜而言，她

的目的已經不是得牌，而是享受體操帶給她的榮耀與快樂。 

 

 

 

                                 出處：https://reurl.cc/Q9y539 

我真的不需要獎牌了，我只想把我對體操的愛留下來。 

 

https://tw.bg3.co/a/guo-ji-zu-qiu-shi-jie-bei-can-bai-hou-ri-ben-dui-chang-zai-ya-zhou-bei-ying-hui-qiu-mi.html
https://tw.bg3.co/a/qi-shi-shuai-che-shen-fan-ying-wan-mei-hua-xing-wang-you-quan-gui-gao-shou-zhen-de-zai-min-jian.html
https://tw.bg3.co/a/kuai-xun-pu-yuan-jian-hao-ling-biao-22fen-mo-jie-la-ju-xian-sheng-fu-bang-qu-ting-pai.html
https://tw.bg3.co/a/ke-yi-ting-che-ma-hei-yan-quan-gou-gou-pa-qiang-dian-tou-wang-xiao-fan-ji-ci-20yuan.html
https://tw.bg3.co/a/bei-zhuo-jian-zai-chuang-fu-fan-jiu-qi-luo-wen-gui-mi-lao-gong-fa-guan-pan-jue-rang-wang-you-xiao-liao.html
https://tw.bg3.co/a/jiu-ni-lai-xun-bao-de-jiang-gong-bu-gguang-shan-shan-ku-er-ying-zhan-jiao-huan-quan-yu-zhou-bian.html
https://tw.bg3.co/a/shi-da-yun-shou-zhou-shang-shi-ying-xiang-ju-zhong-jiang-zong-han-77gong-jin-pai-di-liu.html
https://tw.bg3.co/a/xue-bi-wu-wei-jie-xian-bei-qu-yu-sai-zhen-han-tai-da-ti-yu-chang.html
https://tw.bg3.co/a/shang-ban-nian-xiao-ke-che-zhi-biao-shen-qing-3yue-8ri-jie-zhi.html
https://tw.bg3.co/a/guo-jing-ming-shen-shou-mo-wo-nan-zuo-jia-shou-lu-mian-geng-yan-fan-lei.html
https://tw.bg3.co/a/zhan-ling-yi-chang-35xiao-shi-xiao-xi-hun-luan-xue-sheng-cao-mu-jie-bing.html
https://tw.bg3.co/a/hu-yu-wei-jie-kai-zheng-pai-chen-shan-kou-zi-bei-pai-dao-ru-gou-liang-huang-kuai-shan-diao.html
https://tw.bg3.co/a/jing-dian-sai-wu-wei-da-zhan-zai-ji-ma-cha-duo-sai-qian-you-zai-bang-fen-si-qian-ming.html
https://tw.bg3.co/a/ya-yun-long-zhou-jie-shu-yi-xun-zheng-ya-yun-tian-cai-xing-nan-tuan-pin-long-zhou-sai-duo-jin.html
https://tw.bg3.co/a/diao-huan-wang-zi-fu-chu-ying-ga-shi-da-yun-ti-cao-dui-chen-zhi-yu-cheng-zan-xue-di-cheng-chang-kuai.html
https://tw.bg3.co/a/zhong-guo-dang-dai-shu-hua-jia-4ren-lian-zhan-han-mo-qing-huai-guo-fu-ji-nian-guan-deng-chang.html
https://tw.bg3.co/a/zhong-guo-dang-dai-shu-hua-jia-4ren-lian-zhan-han-mo-qing-huai-guo-fu-ji-nian-guan-deng-chang.html
https://tw.bg3.co/a/mlb-mei-ru-xie-zhen-nu-lang-chuan-huai-yun-guang-mang-long-ge-li-ya-shi-lao-ba.html
https://tw.bg3.co/a/6nu-xing-duo-hou-mian-ren-xing-wu-gong-chuan-lian-mo-xiong-hua-jia-tai-ke-xiu-bao.html
https://tw.bg3.co/a/shi-zu-sai-fa-guo-feng-xian-zhong-chang-zhu-jiang-lun-xiu-shang-ban-chang-0bi-0dan-mai.html
https://tw.bg3.co/a/red-bullzhong-ji-pai-dui-dai-zi-ying-kua-jie-kai-qiu.html
https://tw.bg3.co/a/mei-li-hua-ying-cheng-tui-piao-gui-ze-chu-lu-imaxyu-shou-piao-jiao-hui-zeng-pin-cai-tui-qian-re-nu-wang-you.html
https://tw.bg3.co/a/wei-liao-mo-wu-xi-ren-shuang-yue-chao-ti-tie-nu-you-miao-fang-xing-wang-lei-you-ren-wan-dao-fen-shou.html
https://tw.bg3.co/a/isiskong-bu-gong-ji-xia-yi-bo-chuan-cheng-shang-wwe.html
https://tw.bg3.co/a/zhe-xie-jiao-se-de-jia-ting-she-ding-du-shi-dan-qin-dan-ta-men-mei-bei-xian-shi-da-bai.html
https://tw.bg3.co/a/suan-tian-zhi-wei-shou-ji-zhen-han-dan-huang-yuan-gao-da-jie-jie-lian-ren-lin-yu-xi-du-zi.html
https://tw.bg3.co/a/bu-xiang-zhi-liao-liao-7sui-xie-yan-nu-tong-xie-yi-shu-gei-ba-ba-wo-zou-liao-ma-ma-jiu-hui-hui-lai.html
https://tw.bg3.co/a/wu-zhong-tian-si-shi-san-jie-fu-shan-huo-jiang-kuang-xie-nu-you-zhen-ai-gao-bai-bao-cui-lei.html
https://tw.bg3.co/a/cai-ying-wen-liang-ya-nu-lan-dui-qiu-chang-zhong-re-wu-rang-wo-kai-liao-yan-jie.html
https://tw.bg3.co/a/dong-ao-tu-ji-mei-guo-nu-zi-bing-qiu-zhan-duan-jia-na-da-lian-ba.html
https://tw.bg3.co/a/shang-ye-zhou-kan-wu-yu-sen-ming-yun-bu-neng-zi-jue-dan-ren-xing-ke-yi.html
https://tw.bg3.co/a/fen-shi-mo-chu-ting-ji-man-pang-ting-lian-shu-you-zhi-chi-fen-si-tuan.html
https://tw.bg3.co/a/li-cai-zhou-kan-zhou-kang-ji-zhong-pi-zhan-pao-liang-nian-huo-li-ti-sheng-20.html
https://tw.bg3.co/a/lin-zhi-sheng-lian-3hong-sheng-ya-201hong-wang-bo-rong-xin-ren-di-4hong-tao-yuan-sheng-tong-yi.html
https://tw.bg3.co/a/lun-dun-ao-yun-tian-gua-an-dong-ni-de-fen-po-ji-lu-lao-po-la-la-ku-liao.html
https://tw.bg3.co/a/lun-dun-ao-yun-tian-gua-an-dong-ni-de-fen-po-ji-lu-lao-po-la-la-ku-liao.html
https://tw.bg3.co/a/chen-ying-jun-zhou-yi-xiang-ling-jun-zhong-hua-nan-lan-5hu-kua-jie-bian-shen-xi-zhuang-xing-nan.html
https://tw.bg3.co/a/shi-lan-zi-ge-sai-shao-liao-jia-suo-xiong-di-xi-ban-ya-reng-po-si-luo-wei-ni-ya-bao-chou-ou-zhou-bei.html
https://tw.bg3.co/a/nba-bu-zai-jie-yi-zuo-ban-deng-shi-mi-si-wo-ai-si-xian-zai-de-zhuang-kuang.html
https://tw.bg3.co/a/wang-qiu-guo-ji-shao-nian-sai-jiu-san-guan-jun-dian-wu-dong-lin-duo-16sui-shou-guan.html
https://tw.bg3.co/a/gao-ling-nan-zi-xie-niao-jing-shi-li-huan-she-hu-xian-yan.html
https://tw.bg3.co/a/tou-xin-tai-gu-wei-lai-ban-nian-zhang-fu-yue-1cheng.html
https://tw.bg3.co/a/ceng-dai-biao-san-ge-guo-jia-chu-zhan-ti-cao-ma-ma-qi-du-zheng-ao.html
https://tw.bg3.co/a/xiu-zhi-li-min-hao-jiao-wang-6ge-yue-bei-bao-fen-shou-jing-ji-gong-si-miao-hui-ying.html
https://tw.bg3.co/a/rui-sha-pan-da-zao-ti-cao-xun-lian-chang.html
https://tw.bg3.co/a/zhong-dong-qi-feng-liao.html
https://tw.bg3.co/a/ya-zhou-wu-ren-zhi-qu-nian-yi-lang-ye-qiang-zhen-bu-duan-qi-dao-tai-wan-bie-zai-zhen-liao.html

